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Qui suis je ?

Je m’appelle Léa Vercellotti, ancienne sportive
de haut niveau et prof d’anglais, je suis
francaise, polyglotte et je crée des solutions
d’apprentissage pour apprendre l'anglais de
facon simple, rapide et ludique.

Jenseigne l'anglais en utilisant le principe de la
loi de Pareto pour vous permettre d’apprendre
les 20% de langlais utile dans 80% des

situations.
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et mes produits et formations
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LES GENERALITES SUR LES
PARTICULES

m-

in : a lintérieur

! I
| & 1 )

out : en dehors

down : mouvement up : mouvement
vers le bas vers le haut

¢ =

behind : derriére in front of : devant

under : en dessous
yd .
g §
A\ /
| / back : notion

through : au-travers away : loin de retour
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LES 100 PHRASAL VERBS LES PLUS
COURANTS EN ANGLAIS

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

206.
27.

28.
29.

. to ask for : demander, solliciter

. to back down : céder, abandonner une position

. to back up : soutenir quelgu’un, faire une copie de sauvegarde

. to black out : s’évanouir, avoir un trou de mémoire

. to blow up : exploser, faire exploser, s’emporter

. to break down : tomber en panne (machine, voiture, ordinateur...), fondre

en larmes, échouer, battre de l'aile (couple, mariage)

. to break in : entrer par effraction, interrompre

. to break out : éclater (guerre, incendie), s'évader (prison)

. to bring about : conduire a, entrainer, provoquer
10.
11.
12.

to bring back : rapporter, ramener, rétablir, remettre a la mode.

to bring in : introduire, faire appel a (pour un travail), rapporter (argent)
to bring up : évoquer, soulever (probleme, sujet, discussion), élever
(enfant), vomir

to call off : annuler

to call on : faire appel a, demander, rendre visite a

to calm down : se calmer, calmer quelgu’un

to carry on : continuer, poursuivre, faire des histoires

to carry out : effectuer, réaliser, mener a bien

to check in : s’enregistrer (hotel, aéroport)

to check out : quitter (hotel), vérifier, jeter un ceil a

to clean up : nettoyer, faire le ménage

to come across : tomber sur, rencontrer par hasard

to come back : revenir, rentrer, faire son retour, faire son come-back
to come down : descendre, s'effondrer, s'écrouler, redescendre

to come in : entrer, arriver, finir, terminer (une compétition), intervenir
to come out : sortir (film, nouvelle), faire son coming out, rendre publique
son homosexualité

to come through : s’en sortir, survivre, réussir

to come up : étre posé, étre soulevé (sujet/question), se présenter, se
lever, gravir les échelons, monter en grade

to cut down : réduire (consommation, dépenses)

to cut off : couper (électricité, contact), interrompre
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Léa

. to deal with : gérer, s’occuper de, traiter
. to dress up : se déguiser, bien s’habiller
. to drop by : passer (voir quelqu’un), faire un saut
. to drop off : déposer (quelqu’un), s’endormir
. to fall apart : s’effondrer, tomber en morceaux
. to fall behind : prendre du retard
. to fillin : remplir (formulaire), remplacer quelqu’un
. to fill up : faire le plein, remplir completement
. to find out : découvrir, apprendre, trouver des informations sur
. to get ahead : progresser, prendre de l'avance
. to get along : bien s’entendre
. to get back : retourner (lieu), revenir (point de départ), rentrer (chez soi),
récupérer quelque chose
. to get down : descendre (véhicule, cheval), déprimer
e to get down on your knees / one knee : se mettre a genoux, poser un
genou au sol
e Let's get down to business ! : Allons droit au but, remettons-nous au
travail !
. to get on : bien s'entendre (amis), avancer (progres / dans la vie)
. to get out : sortir
e Getout!:Sors!, Va-t'en!
. to get over : surmonter (maladie, épreuve, rupture)
. to get up : se lever (matin), se lever (debout), trouver (courage)
. to give in: céder, capituler
. to give up : abandonner, arréter de faire quelque chose, renoncer a
quelque chose, donner sa langue au chat, laisser tomber
. to go back : retourner, rentrer
. to go down : descendre, baisser (prix)
. to goin: entrer, rentrer, rejoindre l'armée, s'engager (armée, entreprise)
. to go off : exploser (bombe), sonner (alarme), se déclencher (alarme), se
gater (nourriture), partir
. to go on: continuer
. to go out : sortir, sortir ensemble, mourir (feu), s'éteindre (feu, lumiere)
. to go up : augmenter, étre construit (bati), monter, s'élever dans les airs
. to go over : revoir, passer en revue
. to hang out : trainer, passer du temps avec quelqu’un
. to hang up : raccrocher (téléphone)
. to hold on : attendre, tenir bon
. to hold up : soutenir, retarder, retenir, tenir le coup
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. to keep on : continuer de
. to keep up : suivre (le rythme), maintenir
. to lay off : licencier
. to let down : décevoir
. to look after : s’occuper de, veiller sur
. to look back : se retourner, regarder en arriere, repenser a (souvenir),
ressasser (le passé)
. to look down : baisser les yeux, avoir une vue qui domine quelque chose,
prendre quelgu'un de haut, dédaigner
. to look for : chercher
. to look out : regarder par la fenétre
e Look out!: Attention!
¢ to look out for something/someone : faire attention a quelque
chose/quelqu'un  I'm looking out for my little sister : Je fais
attention a ma petite soceur.
. to look up : lever les yeux, chercher (informations), chercher le sens d'un
mot (dictionnaire)
. to make over : relooker, changer (batiment, piece pour rénover), céder (de
propriétaire)
. to make up : inventer, imaginer, préparer, composer, se réconcilier, se
maquiller
. to pay back : rembourser
. to pick up : aller chercher (en voiture), passer prendre, ramasser,
décrocher (téléphone)
. to point out : signaler, indiquer, faire remarquer
. to put down : poser, rabaisser, piquer (animal)
. to put on : mettre (vétements), prendre du poids, organiser
. to put out : éteindre (feu/lumiere), déranger
. to put up : mettre, afficher, accrocher (photo, affiche), augmenter (prix)
. to run out of : étre a court de
. to set off : se mettre en route (voyage), prendre la route, partir,
déclencher, provoquer
. to set out: prendre la route, partir, entreprendre, exposer, présenter
. to set up : installer, monter
¢ to set up something : assembler un objet
e to set someone up : tendre un pieége a quelqu'un
. to show off : se vanter, frimer
. to show up : arriver, se pointer
. to shut down : arréter, fermer (définitivement)
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. to sit down : s'asseoir

. to slow down : ralentir

. to sort out : résoudre, trier

. to stand out: se démarquer

. to take back : retirer (des paroles), reprendre, récupérer

. to take off : enlever, retirer (vétement/couvercle), décoller (avion/succes
soudain), se faire la malle

. to take on : assumer, prendre en charge, défier, s'en prendre a, s'attaquer

. to take out : sortir avec quelqu'un, retirer, arracher (dent), enlever
(organe), sortir (poubelle)

. to take up : se mettre a (hobby), accepter (challenge, offre), prendre,
demander

. to throw away : jeter

. to turn down : refuser, baisser (le volume)

. to turn out : venir (étre présent), se révéler, s'avérer, éteindre (lumiere)

. to turn up : venir, arriver, se pointer, réapparaitre, refaire surface

. to work out : faire du sport/de 'exercice, faire de la musculation, trouver
une solution a, trouver (solution, compromis), calculer

ET EN BONUS...

30 PHRASAL VERBS A CONNAITRE PAR CCEUR : les
verbes basiques a savoir en anglais pour débutant

30
PHRASAL VERBS

\ P https://youtu.be/EkZnvcOh9eg

a connaitre N ‘

sEr:cia Acoutant “ %

Pour les débutants, voici une vidéo complémentaire a cette lecon avec tous les
mots a connaitre pour bien se lancer. Mise en contexte et prononciation a la clé !
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Télechargez le programme gratuit pour se remettre a l'anglais sur 1 mois

En suivant ce programme, vous allez enfin progresser
en anglais de facon structurée !
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1.flashez le QR code ou_cliquez sur ce lien

2.Renseignez votre adresse mail
3.Téléchargez |la piece jointe qui vous sera envoyé par mail
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