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Vous débutez tout juste l’étude de l’anglais, mais ne savez pas par où commencer ? Ou, au contraire, vous avez derrière vous une longue histoire de haine de l‘apprentissage des langues ? Quoi qu’il en soit, vous avez besoin d’une bonne méthode pour revoir les essentiels de la langue de Shakespeare ! Voilà un programme détaillé semaine par semaine pour apprendre les bases en anglais.








Semaine 1 : réunir une boîte à outils avec les essentiels en anglais




Commencer par former votre tool box (boîte à outils) de mots anglais ! L’objectif ? Avoir les bases pour survivre poliment dans un pays anglophone.




1. Apprenez des phrases de ‘survie’ en pays anglophone




Avant tout, il vous faudra réunir quelques phrases pour expliquer à votre interlocuteur que vous ne parlez pas bien anglais (pas encore !).




	I don’t understand. (Je ne comprends pas).
	Could you repeat that ? (Est-ce que vous pouvez répéter cela ?).
	I don’t speak English so well. (Je ne parle pas bien anglais).
	Do you speak French ? (Parlez-vous français ?).





2. Apprenez des expressions anglaises pour être poli 




Lancez-vous ensuite dans les formules de politesse. Commencez par apprendre les bases d’une conversation en anglais : saluer, remercier, dire au revoir.




	Hello. (Bonjour).
	Thank you. (Merci).
	You’re welcome. (De rien).
	Good bye / bye. (Au revoir).





Pour aller plus loin, piochez dans cette liste de phrases basiques en anglais une dizaine qui vous semble utile. Relisez-les régulièrement le soir, pendant un petit quart d’heure. Surtout : essayez d’utiliser les nouveaux mots au quotidien, pour saluer votre famille par exemple. Cela facilitera leur apprentissage.




3. Apprenez à vous présenter en anglais




	I’m Julia (je m’appelle Julia).
	I’m a sport teacher (je suis prof de sport).
	I live in France (je vis en France).
	I’m twenty-six (j’ai 26 ans).













Semaine 2 : les mots les plus courants pour apprendre les bases en anglais




Poursuivez votre apprentissage des bases en anglais avec les mots les plus courants. Plus précisément, il vous faudra connaitre quelques pronoms, noms, verbes et adjectifs. Avec ce vocabulaire très utile, vous pourrez commencer à construire vos propres phrases. Je dirais même plus : vous devrez commencer à construire vos propres phrases ! La pratique est la clé pour retenir le vocabulaire anglais.




1. Les pronoms personnels utiles quand on débute l’anglais




Dans un premier temps, apprenez seulement la première et la deuxième personne du singulier.




	I (je). My (mon/ma/mes). Bon à savoir : ‘I’ s’écrit toujours en majuscule, même au milieu d’une phrase. 
	You (tu / vous). Your (ton/ta/tes).





2. Les verbes anglais les plus courants au quotidien




	to need : avoir besoin. Par exemple : I need to = j’ai besoin de…
	to rest : se reposer.
	to wake up : se réveiller.
	to have : avoir.
	to go : aller.
	to make : faire.
	to work : travailler.
	to like : aimer, apprécier.





3. Les adjectifs anglais essentiels




	good : bon, bien.
	bad : mauvais.
	easy : facile.
	hard : dur, difficile.
	new : nouveau.
	old : vieux, âgé.
	sure : sûr, certain.
	true : vrai.





4. Les mots anglais pour décrire quelques émotions de base




	happy : content.
	sad : trist.
	angry : en colère.
	tired : fatigué.
	scared : apeuré.





5. Les noms les plus utilisés en anglais




	day : jour.
	night : nuit.
	morning : matin.
	man : homme.
	woman : femme.
	child : enfant.
	family : famille.





Semaine 3 : former ses premières phrases en anglais




Troisième semaine plus légère en vocabulaire : vous avez déjà les semaines 1 et 2 à retenir. C’est donc le moment de former vos premières phrases ! Pour cela, nous aurons besoin d’apprendre le temps du présent et quelques mots de liaison. Rassurez-vous : conjuguer au présent en anglais est extrêmement simple.




1. Les connecteurs logiques de base en anglais




Pour apprendre les bases en anglais et former vos premières phrases, vous pouvez vous contenter de trois mots de liaison. Faisons simple !




	But : mais.
	Because : parce que.
	and : et.





2. La conjugaison au présent




Le présent simple est, comme son nom l’indique, simple. 




	Il vous suffit de garder la base verbale (retirer « to »).
	À la troisième personne du singulier, vous devrez ajouter un ‘s’ à la fin du verbe conjugué. 





C’est tout ! Votre verbe est conjugué au présent.
Il y a évidement des verbes irréguliers, comme le verbe être : to be. 




	I am : je suis. 
	You are : tu es/vous êtes. 





Entrainez-vous à conjuguer au présent simple avec ces exercices corrigés.




Vous avez du temps ? Apprenez les 3 temps les plus utilisés en anglais : le présent simple, le prétérit et le futur simple. Pour débuter, laissez de côté les autres temps verbaux, vous n’en aurez pas besoin !




Les premières phrases pour apprendre les bases en anglais




Amusez-vous à former vos propres phrases en anglais ! À tout moment de la journée, en regardant votre carnet de vocabulaire si besoin, essayez d’exprimer vos ressentis ou actions dans la langue de Shakespeare. À voix haute ou dans votre tête, utiliser les mots dans leur contexte est essentiel pour les ancrer dans votre mémoire.




Voilà quelques exemples de phrases basiques en anglais avec les leçons des 3 premières semaines.




	I like my family : j’aime ma famille.
	I am tired because I need to work hard : je suis fatigué car je dois travailler dur.
	I am happy to wake up : je suis content de me réveiller.
	I have a child : j’ai un enfant.





Semaine 4 : s’exprimer en anglais pour retenir les bases




Il est maintenant temps de renforcer vos apprentissages ! Pas de nouveaux mots de vocabulaire cette semaine. Un seul objectif : pratiquer ! Entrainez-vous, exprimez-vous, révisez. C’est seulement comme cela que vous arriverez à apprendre les bases de l’anglais durablement.




1. Pratiquez à l’oral et à l’écrit pour mémoriser les essentiels de l’anglais




	Téléchargez une de ces applications pour trouver un partenaire linguistique : Hello Talk, Tandem ou Speaky.
	Investissez dans un cours de langue sur Cambly ou Italki. Vous pouvez bénéficier de réductions sur l’application Cambly grâce au code lea-33. Les leçons d’anglais sont alors très abordables !
	Impliquez votre famille dans l’apprentissage d’une nouvelle langue.
	Entrainez-vous en vous parlant à vous-même !





Écrivez un journal en anglais, parlez à votre chien, chantez sous la douche (puis allez vérifier la traduction des paroles), écrivez des commentaires anglophones sur YouTube ou Instagram… Toutes les excuses sont bonnes pour vous entrainer. Soyez créatif, mais pensez à pratiquer au maximum. 




2. Utilisez des applications 




De nombreuses applications sont parfaites pour apprendre les bases en anglais : Mosalingua, Simpler, Linguee, Quizlet, Memrise, Duolingo, etc. 
Quand vous aurez un niveau intermédiaire, n’hésitez pas à vous aller plus loin : Quizlet, TED, 6 minute English, All ears English, Cake, Quiz your English, News in levels, Lyrics training, etc.




3. Travaillez sur la compréhension orale




Prenez également le temps de travailler votre compréhension orale. Voilà deux vidéos qui devraient grandement vous aider.




	10 applications pour travailler la compréhension orale.
	Comment améliorer votre compréhension orale ?





Il ne vous reste plus qu’à appliquer ce programme pour apprendre les bases de l’anglais, en seulement 1 mois ! Si vous trouvez ça trop dur, n’hésitez pas à prendre deux semaines de plus ou adapter le vocabulaire proposé à vos besoins. La clé, vous l’aurez compris, c’est de s’entrainer. Appliquez également tous mes conseils pour réviser efficacement et enfin retenir le vocabulaire anglais.




Si vous voulez télécharger ce programme en version PDF pour l’avoir sous la main et le suivre pendant 1 mois, Indiquez votre adresse mail ci dessous.








Si vous voulez aller encore plus loin et gagner encore plus de temps, et accéder à un workbook de 144 pages qui compile tout le vocabulaire indispensable à connaître pour parler anglais couramment, découvrez mon pack de révision d’anglais. Vous y trouverez notamment plus de 500 flashcards (cartes de mémorisation recto verso) à découper, les listes de fréquence classée par niveau du top 200 des adjectifs, noms, verbes et phrasal verbs les plus courants de la langue anglaise, and much more! Plus de 1 700 personnes utilisent déjà ce pack pour booster leur anglais rapidement, si vous voulez vous aussi amener votre anglais to the next level, découvrez mon pack de révision ici.
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								NGANGA 
14 mai 2020 à 21h27
																 
							

							
								j’aime beaucoup ce site bravo Léa !

continuez ainsi !

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								OGHANDAGA Cl5 
23 mai 2020 à 1h27
																 
							

							
								Merci beaucoup pour le programme

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Romi maat 
23 mai 2020 à 20h42
																 
							

							
								j’adore ce site mais apparement il n’est pas sécuriser

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Abdourahamane Diallo 
24 mai 2020 à 3h05
																 
							

							
								Merci Léa Vous m’avez sauvez la vie, ça fait plus 10 ans que je cherchais un site comme le votre

merci encore

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Lea-english 
24 mai 2020 à 7h57
																 
							

							
								Wahou merci! Votre commentaire me fait très plaisir 🙂 Ravie que ça puisse vous être utile!!

It’s a lot of work so I’m happy that people enjoy it

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Marsha Yvelie Etienne 
26 mai 2020 à 21h51
																 
							

							
								Merci pour le programme c très bien! Je kiffe

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Camille 
26 mai 2020 à 22h29
																 
							

							
								Super site. Je n’ai malheureusement jamais eu de très bons cours d’anglais à l’école. Je suis contente d’être tombé sur votre site. Merci !

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Lea-english 
27 mai 2020 à 11h53
																 
							

							
								Bonjour Camille! Merci pour ton message, ravie que mon site te plaise et puisse t’aider ! Je suis également sur Facebook et Instagram si tu souhaites me suivre là bas 🙂

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Cherazad 
9 juillet 2020 à 23h38
																 
							

							
								Mercii déjà mais j’ai PS compris un truc esque il faut voir les vidéo ou écrire tout dans un cahier svp repondez moi

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Lea-english 
10 juillet 2020 à 16h16
																 
							

							
								Il faut surtout utilisez ce qu’on apprend !Je ne crois pas au par coeur. Il faut pratiquer pour retenir quelque chose.

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Nicolas 
15 juillet 2020 à 18h53
																 
							

							
								Je suis vraiment content lea merci pour tout

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								MANIRAKIZA Audace 
18 juillet 2020 à 15h28
																 
							

							
								Merci beaucoup pour le programme, c’est très intéressant.

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Bentoumi Meissa 
23 juillet 2020 à 19h09
																 
							

							
								Bonjour, je souhaite me remettre à l’anglais et rattraper toutes mes lacunes pour mes cours au lycée ainsi que pour la vie de tout les jours.

Ce programme m’a l’air très intéressant, mais je trouve que pour une débutante ça fait beaucoup de phrases de survie à apprendre en une semaine.

Je voudrais savoir si, c’est normal de prendre plus de temps que prévu pour apprendre toutes ces phrases en si peu de temps ?

A moins que je ne sois la seule à penser ça, mais je voudrais quand même le savoir, s’il faut vraiment tout apprendre, ou si on peut se permettre d’en négliger quelques-un ?

Si possible j’aimerais avoir une réponse s’il vous plait.

Merci d’avance

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Liane 
24 juillet 2020 à 14h17
																 
							

							
								MERCI INFINIMENT !!!

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Liane 
24 juillet 2020 à 14h17
																 
							

							
								MERCI INFINIMENT !!!

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Lea-english 
26 juillet 2020 à 16h10
																 
							

							
								Bonjour, Vous n’êtes clairement pas obligé de tout apprendre par coeur ! Ce n’est qu’une trame pour vous aider à vous y remettre. Je vous présente juste du matériel que vous pouvez utiliser pour vous y remettre tranquillement, avancez à votre rythme et bien entendu vous n’est pas obligé de tout apprendre loin de là. ce sont juste des phrases courantes qui pourraient vous servir un jour 🙂

I hope it helps!

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Willy Faust 
27 juillet 2020 à 18h40
																 
							

							
								Merci beaucoup pour ce coup de pouce ????

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Doungoute 
24 août 2020 à 12h17
																 
							

							
								Thanks you very mush

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Philippe D. 
5 septembre 2020 à 9h05
																 
							

							
								Bonjour Lea, Quoi de plus efficace que de s’y mettre en s’appuyant sur votre planning sur 4 semaines. Je me lance. Merci à vous pour ce fil conducteur. Ce que vous mettez en ligne a représenté une grosse charge de travail pour vous. Un grand merci à vous ! Phil

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Lea-english 
5 septembre 2020 à 10h12
																 
							

							
								Hi Phil !

Thanks a lot for your message. Si vous voulez savoir quoi faire ensuite ou juste avoir un programme encore plus approfondi et structuré vous pouvez participer à ma master classe du vendredi 11 à 20h. Voilà le lien pour vous inscrire.

https://lea-english.learnybox.com/conference/inscription/dintermediaire-frustre-a-bilingue-epanoui/

Pendant cette conférence gratuite je vous donnerai le programme que j’ai moi même suivi pour passer d’un niveau intermédiaire à bilingue 🙂

Je vous présenterai également la formation que je lance mi septembre pour vous aider encore plus

Best

Léa

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								fabrice 
23 octobre 2020 à 0h36
																 
							

							
								Merci Lea !

je suis sauvé grace à toi.

J’aimerais aussi te suivre sur tes formations en espagnol, comment faire stp?

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Matt 
8 novembre 2020 à 13h59
																 
							

							
								Bonjour j’aimerai parler anglais car j’adore cette langue et j’ai envie de partir en Angleterre

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Léa 
8 novembre 2020 à 21h20
																 
							

							
								C'est maintenant réglé ! 😊

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Adoyta 
10 novembre 2020 à 9h39
																 
							

							
								Je suis très intéressant et je aime aussi de suivre votre site.

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Coulibaly 
28 décembre 2020 à 11h38
																 
							

							
								Bonjour Léa, tout d'abord merci de m'avoir fait aimer l'anglais de nouveau. Je vous ai découvert sur youtube et vos vidéo m'ont beaucoup plus car vous avez une approche différente des professeurs d'école dont j'ai encore de mauvais souvenir lol. Vôtre méthode est plus souple et va à l'essentielle grâce à la loi de pareto. Belle approche. Cela fait 2 semaines que je suis à fond pour l'apprentissage de l'anglais. Je voulais savoir comment faire pour être dans votre formation car je suis déterminer et prêt à tout pour parler couramment cette langue 😉

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Lea-english 
2 janvier 2021 à 21h04
																 
							

							
								Bonjour,

Merci beaucoup pour votre commentaire. Ma formation niveau intermédiaire rouvre mi février (les infos seront envoyées par mail très prochainement et sur Instagram) Je lancerai une formation débutant au printemps.

All the best,

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								nacereddine 
19 avril 2021 à 8h09
																 
							

							
								Bonjour Léa et Merci

je me suis inscrit avec mon adresse mail, mais j'ai reçu le fichier PDF du programme pour se remettre en anglais (1 mois).

Merci, salutation.

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Meftah 
26 mai 2021 à 23h56
																 
							

							
								Bonsoir Léa,

Merci beaucoup pour votre investissement, c'est très gentil.

Cordialement

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								AKPAKI 
27 mai 2021 à 23h45
																 
							

							
								Je suis très ravie ,merci de nous sauver nous qui avions besoins de parler l'anglais.

Mais je veux le cour du niveau 2

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Amila Ondenot 
1 juin 2021 à 2h13
																 
							

							
								C'est génial merci beaucoup.

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Fatima 
7 juin 2021 à 23h18
																 
							

							
								Bonjour Léa Je suis très contente d’être tombé sur votre site . Merci vraiment et merci encore tes explications sont clair vraiment .

Thank you Léa

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Mamoudou Mara 
11 juin 2021 à 17h17
																 
							

							
								Vraiment j'aimerais que vous m'aidiez à améliorer mon langage anglais

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Caleb 
10 juillet 2021 à 13h26
																 
							

							
								Hey my name is Caleb i m congolise

I 

I don't  speak  so well

Please you cloud me to learn 

English

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Gnoumou Salomon 
11 juillet 2021 à 2h22
																 
							

							
								I'm so glad for your teaching on this page,i thank you.

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Assane 
25 août 2021 à 20h49
																 
							

							
								Je suis content  de vous

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Assane 
25 août 2021 à 20h50
																 
							

							
								Merci beaucoup  pour  les conseils

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Yandjie megane 
3 septembre 2021 à 12h18
																 
							

							
								J:aime

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Isabelle bedime 
14 septembre 2021 à 11h49
																 
							

							
								Je voudrais apprendre à parler couramment anglais vraiment lea vous m'apportez un très grand pus merci

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Lea-english 
14 septembre 2021 à 12h30
																 
							

							
								Happy to help Isabelle!

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Abdourahamane Diallo 
8 décembre 2021 à 21h02
																 
							

							
								Dieu merci enfin je suis sauvé.. j’avais longtemps cherché à apprendre l’anglais.  Merci infiniment Léa

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Lea-english 
9 décembre 2021 à 10h51
																 
							

							
								Hi there!

I’m happy to help!

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Affi 
22 janvier 2022 à 13h00
																 
							

							
								Bonjour, ce très intéressant de apprendre l’anglais de cette manière très facile et efficace

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Lea-english 
22 janvier 2022 à 13h52
																 
							

							
								happy to help!

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Ndeye diop 
25 février 2022 à 1h56
																 
							

							
								Avant tout d’abord je vous remerci ma chere lea I’am ndeye depuis le senegal and I’m happy to listen you help 😂😂 je crois que c’est comme ça ce que j’ai dit en anglais. Le probleme en ai que je suis encore debutante

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Douze 
2 mars 2022 à 15h59
																 
							

							
								Thanks Lea

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								MBILO 
13 avril 2022 à 10h02
																 
							

							
								Bjr,

J’aimerais que vous demandez de l’aide pour améliorer mon niveau anglais

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Cephas 
15 avril 2023 à 21h29
																 
							

							
								J’adore beaucoup ça

								
																										

															 
												

				
	

					
					
						

								Franck OLOUFOUMI 
11 octobre 2023 à 14h30
																 
							

							
								C’est super
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Écrivez ici…
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 Enregistrer mon nom, mon e-mail et mon site dans le navigateur pour mon prochain commentaire.

 Prévenez-moi de tous les nouveaux commentaires par e-mail.
 Prévenez-moi de tous les nouveaux articles par e-mail.
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